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BILAG 4. 

lCVALITATIV ANALYSE AF TERAPEUTISX · ARBEJDE I REGNBUEH. · 

Dette bilag giver en oversigt over de forandrings- og udviklingsprocesser, der kan vurdere s 
at have V<eret pa tale i de enkelte brugerforleb. Det er - som naevnt i bilag 1, hvor 
analysen findes i afsnittet om "progression" - mit skem, der for yderligere kvalificerin~ 
dels kr~ver en n~rmere specificeret analyse af forlebsnoterne, og dels fordrer en follow
up-undersegelse med inddragelse af de bererte brugere bade for vurderingen af langtids
effekten, som for videre korrektion og almengerende objektivering af terapeutiskE 
arbejdskoncepter. 
De 7 personer fra terapigruppe A figurerer ikke i analy sen, idet det drejede sig om a t 
stette gruppen til at blive en basisgruppe. 

Der er gjort vurderinger pa to omrader: 

For det ferste pa omradet af 8 basismal, der bestemmes saledes, hvor r~kkefelgen er de ~ 
· ek~istentiella · {a), det in::.i ·viducllG {b) og det: mellenuneruH=&k~l.ige (cj 

1: "nej ,nej,nej" 
2: "nej,nej,ja" 
3 : "nej,ja ,nej" = 
4 : "ne j , j a , j a " 
5: "ja ,nej,nej" 
6: "j a , j a , nej " 
7 : "j a , nej, j a " 
8: "ja ,ja ,ja " 

ingen udvikling, evt tilbagegang. 
faet mod/evne til at turde gribe ud efter verden . 
individuel-social afklaring. 
f~rdighed til at-tage egne interesser alvorligt . 
intrapsykisk trang/tvang overvundet. 
pa vej mod et samfunds~ssigt liv. 
rum til at samle eget perspektiv op. 
udvikling af eget bevidste personlige standpunkt . 

For det andet er der gjort vurderinger pa omradet af 4 grundmal, der bestemmes saledes, 
hvor r~kkefelgen er "sterre selvbestemmelse og eget livsfylde" (d) og "personlighedsud
vikling" (e) : 

a: "nej ,nej" 
b : "nej,ja " 

c: "ja, nej" 
d: "ja, ja " 

= disudvikling. 
= personligheds~ssig progression, men v~rdige sociale udviklingsbetingelse r 

mangelfulde (kamp for overlevelse dominerer) 
konstruktiv individuel-social ned~vending. 
personligheds~ssig udvikling. 
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ENKELTFORL0B: 

Bruger 

ENl 

EN2 

EN3 

PAR4 

ENS 

ENG 

EN7 
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EN9 

P.Z:\.RlO 

ENll 

EN12 

EN13 
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ENlS 

EN16 

EN17 
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EN21 
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EN24 

EN25 

EN26 . 

EN27 

a) 
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b) 

Forandring 
pa indivi
duelt 
niveau 

ja 

nej 

ja 

ja 

nej 

nej 

ja 

nej 

ja 
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ja 

ja 

ja 

ja 

ja 
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ja 

ja 

ja 

ja 

ja 

ja 
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c) 

Forandring 
pa mellem- · 
menneskeligt 
niveau 

ja 

ja 

nej 

ja 

ja 

ja 

nej 

ja 

ja 

ja 

ja 

ja 

nej 

ja 

nej 

ja 

nej 

ja 

ja 

nej 

nej 

ja 

ja 

ja 

nej 

ja 

nej 

d/e) 

Saml et forandring: 
st0rre selvbestem
else og udvidet 
livsfylde 
I Personligheds
udvi kling. 

ja / ja 

ja/nej 

nej/nej 

ja /nej 

ja / nej 

ja /nej 

ja/nej 

ja / nej 

ja/ja 

ja / nej 

ja / ja 

Nej/nej 

ja/nej 

ja/nej 

j a/nej 

ja/ja 

ja/nej 

j a/nej 

ja/ja 

nej/nej 

nej/nej 

Ja/ja 

ja/nej 

ja/nej 

nej/ja 

nej/ja 

ja/nej 

Summa :. 

Basismal -
Grundmal. 

8-4 

7-3 

3-1 

4-3 

2-3 

7-3 

6-3 

7-3 

8-4 

2-3 

8-4 

4-1 

6-3 

7-3 

3-3 

8-4 

3-3 

4-3 

8-4 

3-1 

3-1 

8-4 

7-3 

7-3 

6-2 

7-2 

5-3 



·-

3 

EN28 nej ja nej ja/nej 3-3 

EN29 ja ja nej j a/nej 6-3 

EN30 ja ja ja nej/ja 8-2 

EN31 ja ja ja ja/ja 8-4 

EN32 ja nej ja j a/nej 7-3 

EN33 nej ja ja nej/nej 4-1 

EN34 ja ja nej ja/nej 6-3 

EN35 ja nej ja nej/ja 7-2 

EN36 ja ja ja ja/ja 8-4 

EN37 ja nej ja ja/nej 7-3 

EN38 nej ja ja ja/nej 4-3 

EN39 ja ja nej nej/ja 6-2 

EN40 ja ja ja ja/j a 8-4 

EN41 ja ja nej nej/ja 6-2 

EN42 nej ja nej j a/nej 3-3 

EN43 ja ja ja ja/ja 8-4 

EN44 ja ja ja ja / j a 8-4 

EN45 ja ja ja ja/ja 8-4 

EN46 ja nej ja j a/nej 7-3 

EN47 nej ja ja ja/nej 4-3 

EN48 ja ja ja ja/ja 8-4 

EN49 nej ja ja ja/nej 4-3 

ENSO ja ja ja ja/ja 8-4 

EN51 ja ja nej j a/nej 6-3 

EN52 ja ja nej ja/nej 6-3 

EN 53 nej ja ja ja/nej 4-3 

EN 54 nej nej nej nej/nej 1-1 

EN55 ja nej ja ja/nej 7-3 

EN56 ja ja nej ja/nej 6-3 

----------------------------------------------------- -------------------------------

Antal ia: 37 41 37 44/20 

Progressions-
grad: 0.66 0.73 0.66 0.79/0.36 
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Opsamling for enkeltforl0b: 

1) Ingen udvikling, evt tilbagegang (:nej, 
a: Disudvikling 
b: Pers.progression, men social disrespekt 
c: Konstruktiv individual-social n0dvending 
d: Personligheds~ssig udvikling 

4 

nej, nej): 1 
( : nej , nej) : 
(:nej,ja): 
( :ja ,nej): 

( :ja , ja ) : 

1 I EN54. 

2) Faet modlevne til at gribe ud after verden (:nej, nej, ja): 2 
a: Disudvikling (:nej,nej): 
b: Pers.progression, men social disrespekt (:nej,ja ) : 
c: Konstruktiv individual-social n0dvending (:ja ,ne j ): 2 I ENS, PARlO. 
d: Personligheds~ssig udvikling (:ja ,ja) : 

3) Individual-social afklaring .<:nej,ja,nej): 7 
a: Disudvikling (:nej,nej): 3 / EN3, EN20, EN21 . 
b: Pers.prog~ession, men social disrespekt (:nej,ja ) : 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending (:ja ,ne j): 4 I ENlS, EN17, EN28, EN42. 
d: Personligheds~ssig udvikling (:ja ,ja): 

4) F~rdighed til at tage 
a: Disudvikling 

egne interesser alvorligt (:nej,ja,ja): 8 

b: Pers .progression, men social disrespekt 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending 

( :nej ,nej): 2 I EN12, EN33. 
(:nej,ja): 

(: ja ,nej): 6 I PAR4, EN18, EN38, EN47, EN· 

d: Personligheds~ssig udvikling (: ja , ja ) : 

5) Intrapsykisk trangltvang overvundet (:ja,nej,nej): 1 
a : Disudvikling (:nej,nej): 
b : Pers.progression, men social disrespekt (:nej,ja): 

EN53. 

c: Konstruktiv individuel-social n0dvending (:ja ,ne j): 1 I EN27. 
d: Personligheds~ssig udvikling (:ja ,ja) : 

6) Pa vej mod et samfunds~ssigt liv (:ja,ja,nej): 10 
a: Disudvikling (:nej,nej): 
b: Pers.progression, men social disrespekt (:nej,ja ) : 3 I EN25, EN39, EN41. 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending (:ja ,nej): 7 I EN7, EN13, EN29, EN34, EN= 

ENS2, EN56. 
d: Personligheds~ssig udvikling (: ja , ja ) : 

7) Rum til at samle eget perspektiv op 
a: Disudvikling 

(:ja,nej,ja): 12 

b: Pers.progression, men social disrespekt 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending 

d: Personligheds~ssig udvikling 

(: nej, nej) : 
( :nej, ja ) : 
( :ja ,ne j ): 

{:ja ,ja}: 

2 I EN26, EN35. 
10 I EN2, EN6, ENS, EN14, EN2 
EN24, EN32, EN37, EN46, ENSS 

8) Udvikling af eget bevidste personlige standpunkt ( : ja,ja,ja): 15 
a: Disudvikling (:nej,nej): 
b: Pers.progression, men social disrespekt (:nej,ja): 1 I EN30 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending (:ja ,ne j ): 
d: Personligheds~ssig udvikling (: j a , j a } : 14 I ENl, EN9, ENll, EN16, EN: 

EN22, EN31, EN36, EN40, EN43, 
EN44, EN45, EN48, ENSO. 
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GRUPPEFORL0B: 

Bruger 

G1 

G2 

a) 

Forandring 
pa eksi
stentielt 
niveau 

ja 

nej 

G3 -> EN29 

. G4 '•€:] 

G5 ja 

G6 ja 

G7 ja 

G8 ja 

G9 -> EN45 

G10 ja 

G11 nej 

G12 nej 

G13 nej 

Gl4 nej 

Gl5 ja 

Antal ja: 7 

Progressions-
grad: 0.54 

b) 

Forandring 
pa indivi
duelt 
niveau 

nej 

ja 

jO. 

ja 

ja 

ja 

ja 

ja 

ja 

ja 

nej 

nej 

ja 

10 

0.77 

5 

c) 

Forandring 
pa mellem
menneskeligt 
niveau 

ja 

ja 

JO. 

ja 

ja 

ja 

ja 

ja 

ja 

ja 

nej 

nej 

ja 

11 

0 . 85 

d/e) 

Samlet forandring: 
st0rre selvbestem
else og udvidet 
livsfylde 
I Personligheds
udvikling. 

ja/nej 

ja/nej 

ja/ nej 

ja/ja 

ja / ja 

ja / ja 

ja / ja 

ja/ja 

ja / nej 

ja/nej 

nej/nej 

nej/nej 

ja / ja 

11/6 

0.85/0.46 

Summa: 

Basismal -
Grundmal 

7-3 

4-3 

. ~ 
~-.J 

8-4 

8-4 

8-4 

8-4 

8-4 

4 -3 

4-3 

1-1 

1-1 

8-4 
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Opsamling for gruppeforl0b: 

1) Ingen udvik1ing, evt ti1bagegang (:nej, 
a: Disudvikling 

nej, nej) : 2 
{ :nej 1 nej ) : 
{:nej 1 ja ) : 
{: ja I nej) : 

2 I Gl3 1 Gl4 
b: Pers.progression 1 men social disrespekt 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending 
d: Personligheds~ssig udvikling {: ja I ja ) : 

2) Faet mod/evne til at gribe ud after verden (:nej, nej, ja): 
a: Disudvikling {:nej 1 nej ) : 
b: Pers.progression 1 men social disrespekt {:nej 1 ja) : 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending {:ja 1 nej): 
d: Personligheds~ssig udvikling { : j a 1 j a ) : 

3) Individual-social afklaring {:nejlja,nej): 
a : Disudviklinq . { :nej 1 nej ) : 
b: Pers.progression 1 men social disrespekt {:nej 1 ja): 
c : Konstruktiv individuel-social n0dvending {:ja 1 nej): 
d: Personligheds~ssig udvikling { : ja 1 ja ) : 

4) F~rdighed til at tage egne interesser 
a : Disudvikling 

alvorligt {:nej~ja,ja): 4 
{: nej 1 nej ) : 
{ : nej I j a ) : b: Pers .progression 1 men social disrespekt 

c: Konstruktiv individuel-social n0dvending 
d : Personligheds~ssig udvikl i ng 

{:ja 1 nej): 4 I G2 1 G4 1 Gll, Gl2 . 
{: ja I ja ) : 

5) Intrapsykisk trang/tvang overvundet {:ja 1 nej 1 nej): 
a : Disudvikling {:nej 1 nej): 
b : Pers .progression 1 men social disrespekt { :nej,ja): 
c : Konstruktiv individuel-social n0dvending {:ja 1 ne j ): 
d: Personligheds~ssig udvikling { : ja ,ja): 

6) Pa vej mod et samfunds~ssigt 
a: Disudvikling 

1 i v { : j a I j a 1 ne j ) : 

b : Pers . progression 1 men social disrespekt 
c: Konstruktiv individuel-soci al n0dvending 
d: Personligheds~ssig udvikling 

{: nej 1 nej) : 
{ : nej 1 j a ) : 
{: ja I ne j ) : 

{: ja I ja ) : 

7) Rum til at samle eget perspektiv op (:ja,nej 1 ja): 1 
a: Disudvi kling {:nej 1 nej) : 
b: Pers .progression 1 men social disrespekt {:nej 1 ja ) : 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending {:ja 1 ne j ): 1 IGl 
d: Personligheds~ssig udvikling {:ja 

1
ja): 

8) Udvikling af eget bevidste personlige 
a: Disudvikling 

s tandpunk t ( : j a 1 j a 1 j a) : 6 
{ : nej 1 nej) : 

b: Pers.progression, men social disrespekt 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending 
d: Personligheds~ssig udvikling 

{ :nej, ja ) : 
{ :ja 1 ne j ): 
{: j a 1 j a ) : 6 I GS 1 G6 1 G7 1 GS, GlO, GlS. 
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SAMLET OPG0RELSE, INDIVIDUELT OG GRUPPE: 

Antal personer i alt: 69 

Progressionsgrader: 

ja ialt for basismal: Antal 
44 pa 
51 pa 
48 pa 

det eksistentielle niveau => progressionsgrad: 0.64. 
det individuelle niveau => progressionsgrad: 0.74. 
det medmenneskelige niveau => progressionsgrad: 0.70. 

Antal ja ialt for grundmal: 
55 pa st.errre selvbflste=ej_o;;, og 0get 
26 pa personlighedsudvikling 

liv:fylds =~ prograssicnsgrad: 0.80. 
=> progressionsgrad: 0.38. 
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Antal personer fordelt mad udgangspunkt i de enkelte basismal: 

1) Ingen udvikling, evt tilbagegang 
a: Disudvikling 
b: Pers .progression, men social disrespekt 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending 
d : Personligheds~ssig udvikling 

2) Faet mod/evne til at gribe ud efter verden 
a : Disudvikling 
b: Pers . progression, men social disrespekt 
c : Konstruktiv individuel-social n0dvending 
d : Personligheds~ss ig udvikl i ng 

3) Individual-social afklaring (:nej,ja,nej) 
a: Disudvikling 
b : Pers .progression, men 3ocial disrespekt 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending 
d: Personligheds~ssig udvikling 

4) F~rdighed til at tage egne interesser alvorligt 
a: Disudvikling 
b : Pers .progression, men social disrespekt 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending 
d : Personligheds~ssig udvikling 

3 
3 

2 

2 

7 
3 

4 

12 
2 

10 

5) Intrapsykisk trang/tvang overvundet 1 
a: Disudvikling 
b: Pers .progression, men social disrespekt 
c : Konstruktiv individuel-social n0dvending 1 
d : Personligheds~ssig udvikling 

6) Pa vej mod et samfunds~ssigt liv 10 
a: Disudvikling 
b: Pers . progression, men social disrespekt 3 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending 7 
d : Personligheds~ssig udvikling 

7) Rum til at samle eget perspektiv op 13 
a: Disudvikling 
b: Pers.progression, men social disrespekt 2 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending 11 
d: Personligheds~ssig udvikling 

8) Udvikling af eget bevidste personlige standpunkt 21 
a: Disudvikling 
b: Pers .progression, men social disrespekt 1 
c: Konstruktiv individuel-social n0dvending 
d: Personligheds~ssig udvikling 20 
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~ j SAMLET OVERSIGT OVER PERSONER PORDELT MED ODGANGSPUNKT I GRUNDMiL' 

A: DISODVIKLING 
1: ingen udvikling, evt tilbagegang 
2: faet modlevne til at turde gribe ud efter verden 
3: individuel-social afklaring 
4: f~rdighed til at tage egne interesser alvorligt 
5: intrapsykisk trangltvang overvundet 
6 : pa vej mod et sarnfunds~ssigt liv 
7: rum til at sarnle eget perspektiv op 
8: udvikling af eget bevidste personlige standpunkt 

B: PERSONLIG PROGRESSION, MEN SOCIAL DISRESPEKT 
1: ingen udvikling, evt tilbagegang 
2: faet modlevne til at turde s~ibe ud efter verden 
3 : individuel-social afklaring , 
4: f~rdighed til at · tage egne interesser alvorligt 
5: intrapsy~isk tr~~gltvang overvundet 
6: pa vej mod et sarnfunds~ssigt liv 
7: rum til at samle eget perspektiv op 
8: udvikling af eget bevidste personlige standpunkt 

C: KONSTRUKTIV INDIVIDUEL-SOCIAL N0DVENDING 
1: ingen udvikling, evt tilbagegang-
2: faet modlevne t il at turde gribe ud efter verden 
3: individuel-social afklaring 
4: f~rdighed til at tage egne interesser alvorligt 

?: intrapsykisk trang l tvang overvundet 
6: pa vej mod et samfunds~ssigt liv 

7: rum til at samle eget perspektiv op 

8: udvikling af eget bevidste personlige standpunkt 

D: PERSONLIGHEDS~SIG UDVIKLING 
1: ingen udvikling, evt tilbagegang 
2: faet modlevne til at turde gribe ud efter verden 
3: individuel - social afklaring 
4: f~rdighed til at tage egne interesser alvorligt 
5: intrapsykisk trangltvang overvundet 
6: pa vej mod et samfunds~ssigt liv 
7: rum til at samle eget perspektiv op 
8: udvikling af eget bevidste personlige standpunkt 

.!! 
3 I EN54, G13, G14 

3 I EN3, EN20, EN21 
2 I EN12, EN33 

3 I EN25, EN39, EN41 
2 I EN26, EN35 
1 I EN30 

35 

2 I ENS, PAR10 
4 I EN15, EN17, EN28, EN42 
1 01 PAR4, EN18, EN38, EN47, EN49, 

EN53, G2, G4, G11, G12 
1 I EN27 
7 I EWN, EN13 , EN29, EN34, EN51, 

EN52, EN56 . 
11 1 EN2, EN6, ENS, EN14, EN23, 

EN24, EN32, EN37, EN46, ENSS, G ~ 

20 IEN1, EN9, EN11, EN16, EN19, 
EN22, EN31, EN36, EN40, EN43, 
EN44, EN45, EN48, ENSO, G5, 
G6, G7, G8, G10, G15. 


